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La commemoration

Le 11 Novembre

Pour nous expliquer la commémoration nous avons eu l'intervention de Monsieur le Foulgoc. Il
nous a expliqué l'armistice, nous a donné un bleuet : cela représente W
l'alliance des pays qui se sont battus pour la France.

Puis il nous a expliqué : le commandant des troupes, portant les “
médailles, place les soldats et les porte-drapean. |

Les autorités commencent la cérémonie en saluant l'étendard. C'est la
revue des troupes. La marseillaise s'entend dans les troupes.

Le remerciement des autorités au porte-drapeau est unique. Le
commandant des troupes salue l'étendard, la cérémonie est finie.
Lucas, Ewenn

LES SPORTS EQUESTRES

Il existe plusieurs disciplines équestres :

! : c'est la discipline la plus pratiqué en France. |l faut sauter des obstacles le
plus vite possible. Cette discipline est présente aux Jeux Olympiques.

1o - peut se pratiquer avec 1, 2 ou 4 chevaux/poneys attelés* a une charrette,

But : faire un parcours de vitesse et/ou de tout terrain.

para-dressage il faut faire des figures compliquées et imposées avec son cheval le
mieux possible. Cette discipline est présente aux Jeux paralympiques.

I Le Hunter il faut étre en parfaite harmonie avec son cheval. C'est un mélange entre
le CSO et le dressage. On doit faire un parcours imposé. C'est noté sur la qualité et la
beauté.

*Attelé : étre attache a une charrette.
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Les disciplines de gymnastique. Tennis

1l existe plusieurs disciplines de gymnastique. Le tennis est un sport qui se joue avec une
Les disciplines sont : raquette et une balle, de tennis.

La barre asymétrique La couleur des balles de tennis est différente
La poutre selon notre niveau.

Le ruban _niveau 1 : balle violette pour les bébés,
Les barres paralleles niveau 2 : balle rouge.

Les tremplins -niveau 3 : balle orange.

Le saut de cheval niveaud : balle verte.

On peut commencer la gym a tout age au dojo a _niveau5 : balle jaune pour les trés grands
Sarzeau. Quand on commence la gym, on essaye niveaux.

toutes les disciplines avant de spécialiser. NORA
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